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Allerzielen, we gedenken vandaag onze doden,
We hebben hun namen hier laten klinken. 
Maar we mogen de levenden, hen die als nabestaanden, als vrienden en vriendinnen, verder moet niet vergeten.
Zij die overleden zijn, hebben hun levensreis voltooid,
maar de nabestaanden, zij die zonder hun dierbare hun levenstocht vervolgen, moeten verder,
en die weg verder valt hun vaak heel zwaar
met de pijn van het gemis in hun hart.
Zij zijn in de rouw, zoals dat heet,
het verlies is nog een rauwe wond
en elke aanraking, hoe klein ook, doet pijn.
Die rouw, die pijn, ontkennen helpt je niet verder,
meestal is de wond dan dubbel gevoelig.
Natuurlijk maakt de manier van verliezen
verschil in het rouwverwerkingsproces.
Soms kun je met je verstand zeggen: het is goed zo,
soms is de dood ook een stukje opluchting
en dat maakt het gemakkelijker erin te berusten.
Soms komt de dood echter veel te vroeg
en dat kan je opstandig maken.
En toch moet je verder op je levensweg.
Je kunt je niet verschuilen,
er zijn mensen die je nodig hebben, mensen die op je rekenen.
En het is te hopen dat er ook mensen zijn die met je mee trekken,
die je niet aan je lot overlaten.
Zij kunnen de rouw, de pijn niet van je afnemen
maar hun medeleven kan de pijn wel wat verzachten.
We vieren Allerzielen: 
onze gedachten gaan uit naar de doden die ons lief waren, 
waar we ons intens mee verbonden voelden en blijven voelen.
Maar als de doden vandaag tot ons zouden kunnen spreken,
zouden ze waarschijnlijk tegen ons zeggen:
Het is fijn dat je aan me denkt, maar denk vooral aan de levenden, aan hen die verder moeten,
ik heb rust en vrede gevonden, maar zij moeten verder in onrust en onvrede.
Ondersteun hun wankele krachten opdat ze sterk kunnen zijn
en de kracht vinden om zinvol verder te gaan. 

Gedicht: Marinus van den Berg
AFSCHEID (van Marinus van den Berg) 
Jij bent onvergetelijk geworden
in mijn leven.
Jij zult altijd in mijn gedachten zijn.
Ik zal nog van je dromen.
Ik kan niet begrijpen
dat jij weg bent, voorgoed.

Jij bent onvergetelijk geworden
in mijn leven.
Jij zult altijd met mij meegaan
op de levensweg.
Ik zal heimwee naar je hebben.
Ik had je langer willen vasthouden.
Ik had je nog zoveel willen zeggen.

Jij blijft een litteken
in mijn leven.
Jij blijft een teken van liefde
alle dagen die nog komen.
Aan jou zal ik me optrekken.
Jou gedenkend zal ik groeien
en krachtig worden.
Ik zal vol levensmoed verder gaan.
Jij onzichtbaar bij mij. 

